
 

Klasa IV 

 Rola i miejsce rodziny w społeczeństwie.  Typy struktury rodziny. 

 Wspólne świętowanie.  Wartości i tradycje ważne w rodzinie. 

 Szacunek do rodzeństwa, rodziców, dziadków. Atmosfera w rodzinie. 

 Relacje międzyosobowe.  Cechy dobrego przyjaciela. 

 Potrzeba i wartość wzajemnego szacunku, empatii. Postawy wobec osób niepełnosprawnych. 

 Troska o zdrowie. Troska o zdrowie: właściwe odżywianie. 

 Szacunek, odpowiedzialność, uczciwość 

 Świat rzeczywisty i świat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale społecznościowe. 

 Uzależnienia i jego konsekwencje.  Instytucjonalna pomoc rodzinie: uzależnienia, zachowania 

ryzykowne 

 Dojrzewanie dziewcząt i chłopców. 

 Przemoc wobec dzieci. 

 Współczesne metody i środki higieny osobiste 

 

 

 

Klasa V 

 

 Podstawowe funkcje rodziny.  Różnorodne formy rodzin.  Miejsce dziecka w rodzinie.  Obowiązki 

członków rodziny.  Atmosfera życia rodzinnego i relacje rodzinne. 

 Przekaz wartości i tradycji w rodzinie.  Więź rodzinna. 

 Koleżeństwo – przyjaźń.  Cechy dobrego kolegi – przyjaciela.  Rozwiązywanie konfliktów. 

 Kierowanie własnym rozwojem. Podejmowanie wysiłku samowychowawczego zgodnie                   

z  uznawanymi normami i wartościami. 

 Emocje i uczucia.  Empatia. 

 Emocje i uczucia.  Pozytywne myślenie.  Empatia. 

 Prawa dziecka.  Postawy asertywne. Obowiązki wynikające z posiadanych praw. 

 Akceptacja i szacunek dla ciała. 

 Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania.  Dojrzewanie dziewcząt i chłopców 

 Promocja zdrowych nawyków żywieniowych. Zdrowy styl życia 

 Metody dobrej organizacji czasu.   Podstawowe zasady higieny. 

 Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu. 



 

Klasa IV 

 Relacje w rodzinie.  Obowiązki i odpowiedzialność członków rodziny.  Konflikty i ich rozwiązywanie. 

Osoby starsze w rodzinie. 

 Przekaz wartości i tradycji w rodzinie.  Wspólne świętowanie. 

 Formy spędzania wolnego czasu.  Hobby w życiu człowieka.  Bezpieczeństwo w  Internecie.  

 Kierowanie własnym rozwojem. 

 Problemy nastolatków i ich rozwiązywanie.  Współpraca.  Empatia. 

 Wybory i decyzje nastolatków.  Wartości w życiu człowieka. 

 Dojrzewanie.  Płeć - różnice w budowie fizycznej i psychicznej kobiety i mężczyzny. Problemy 

nastolatków związane z dojrzewaniem. 

 Budowa układu rozrodczego człowieka.  Zapłodnienie. 

 Intymność seksualna.  Presja i przemoc seksualna. 

 Rola układów rozrodczych człowieka.  Komórki rozrodcze. 

 Ciąża  Rozwój płodu. Poród.  Przyjęcie dziecka jako nowego członka rodziny 

 Podstawowe zasady higieny okresu dojrzewania.  Środki higieny osobistej. 

 Zdrowy styl życia.  Zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Klasa VII 

 

 Zasady współpracy w grupie 

 Odpowiedzialność za własny rozwój: samowychowanie 

 Rola autorytetów w życiu człowieka. Osoby uznane za autorytety. Formacyjna rola 

rodziny  w zakresie wartości, norm, postaw i zachowań 

 Kształtowanie i wyrażanie postaw asertywnych.  Zasady komunikacji werbalnej i  niewerbalnej.  

Odpowiedzialność za swoje reakcje. 

 Relacje rodzinne.  Konflikt pokoleń - przyczyny i sposoby rozwiązywania. Istota koleżeństwa 

i   przyjaźni. 

 Dobre maniery i savoir-vivre.  Przyjęte normy zachowania w różnych miejscach i  sytuacjach.  

Słowniczek i wyrażenia związane z tematem lekcji (zwroty, pozdrowienia, wyrażanie prośby, 

odpowiadanie, zachowania w miejscach publicznych, odmawianie, słownictwo związane         

z  dobrymi obyczajami). 

 Etapy dojrzałości. Emocje. 

 Zakochanie i miłość. 

 Rola poszczególnych narządów układu rozrodczego.  Zapłodnienie. 

 Fizjologia płodności.  Hormony warunkujące płodność kobiet i mężczyzn. 

 Popęd płciowy w okresie dojrzewania.  Zmiany psychiczne towarzyszące pokwitaniu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa VIII 

 Akceptacja własnej płciowości.  Wzmacnianie procesu identyfikacji z własną płcią.Tolerancja 

 Sympatie młodzieńcze, pierwsze fascynacje, miłość platoniczna, miłość młodzieńcza, miłość 

dojrzała. 

 Cielesność, płciowość seksualność.  Inicjacja seksualna.  Związek pomiędzy aktywnością 

seksualną a miłością i odpowiedzialnością; Ryzyko związane z wczesną inicjacją. Konieczność 

obrony własnej intymności i nietykalności seksualnej oraz szacunek dla ciała innej osoby 

 Dojrzałość do małżeństwa i założenia rodziny.  Kryteria wyboru współmałżonka. 

 Wartości związane z seksualnością człowieka: miłość, małżeństwo, odpowiedzialność.  Normy 

chroniące życie małżeńskie i rodzinne 

 Miejsce rodziny w społeczeństwie.  Funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuńcza, 

wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczególnych etapach rozwoju człowieka. 

 Główne funkcje płciowości: wyrażanie miłości, budowanie więzi i rodzicielstwo.  Metody 

naturalnego planowania rodziny. Metody rozpoznawania płodności. Metody i środki 

antykoncepcyjne. Aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny. 

 Odpowiedzialne rodzicielstwo.  Wychowanie dzieci w rodzinie.  Formacyjna rola 

rodziny:   w  zakresie przekazywania wiedzy (o życiu, człowieku, świecie, relacjach 

międzyludzkich), kształtowania postaw, ćwiczenia umiejętności, tworzenia hierarchii 

wartości, uczenia norm i zgodnych z nimi zachowań.  Instytucjonalna pomoc rodzinie 

w  różnych sytuacjach życiowych. 

 Życie jako wartość. 

 Ontogeneza człowieka.  Miejsce dziecka w rodzinie i jej rola. 

 Problemy i trudności nastolatków związane z okresem dojrzewania: (napięcia seksualne, 

tożsamość). 

 Zagrożenia okresu dojrzewania: narkomania, presja seksualna, uzależnienia, pornografia, 

prostytucja nieletnich, anoreksja.  Pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagających porady lekarza 

lub innych specjalistów.  Różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; 

postawy i wzajemne oczekiwania. 

 Środki masowego przekazu i ich wpływ na osobowość i życie młodego człowieka.  Zagrożenia 

w okresie dojrzewania 

 Infekcje przenoszone drogą płciową - drogi przenoszenia zakażenia, profilaktyka, aspekt 

społeczny. 

 Przemoc i nadużycia seksualne wobec młodzieży 


