Klasa IV

= Rola i miejsce rodziny w spoleczenstwie. Typy struktury rodziny.

=  Wspdlne §wictowanie. Wartosci i tradycje wazne w rodzinie.

= Szacunek do rodzenstwa, rodzicow, dziadkow. Atmosfera w rodzinie.

= Relacje migdzyosobowe. Cechy dobrego przyjaciela.

= Potrzeba i warto$¢ wzajemnego szacunku, empatii. Postawy wobec 0séb niepetnosprawnych.

= Troska o zdrowie. Troska o zdrowie: wlasciwe odzywianie.

= Szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwosé

= Swiat rzeczywisty i $wiat wirtualny: gry komputerowe, Internet, portale spotecznosciowe.

= Uzaleznienia 1 jego konsekwencje. Instytucjonalna pomoc rodzinie: uzaleznienia, zachowania
ryzykowne

= Dojrzewanie dziewczat i chtopcow.

= Przemoc wobec dzieci.

= Wspodtczesne metody i srodki higieny osobiste

Klasa V

= Podstawowe funkcje rodziny. Roéznorodne formy rodzin. Miejsce dziecka w rodzinie. Obowigzki
cztonkoéw rodziny. Atmosfera Zycia rodzinnego i relacje rodzinne.

» Przekaz wartos$ci i tradycji w rodzinie. Wig¢z rodzinna.

=  Kolezenstwo — przyjazn. Cechy dobrego kolegi — przyjaciela. Rozwigzywanie konfliktow.

= Kierowanie wlasnym rozwojem. Podejmowanie wysitku samowychowawczego zgodnie
Z uznawanymi normami i warto§ciami.

= Emocje i uczucia. Empatia.

= Emocje i uczucia. Pozytywne mys$lenie. Empatia.

= Prawa dziecka. Postawy asertywne. Obowiazki wynikajace z posiadanych praw.

= Akceptacja i szacunek dla ciata.

» Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dorastania. Dojrzewanie dziewczat i chlopcow

*  Promocja zdrowych nawykéw zywieniowych. Zdrowy styl zycia

= Metody dobrej organizacji czasu. Podstawowe zasady higieny.

= Zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu.



Klasa IV

Relacje w rodzinie. Obowiazki i odpowiedzialno$¢ cztonkoéw rodziny. Konflikty iich rozwigzywanie.
Osoby starsze w rodzinie.

Przekaz wartosci 1 tradycji w rodzinie. Wspdlne swictowanie.

Formy spedzania wolnego czasu. Hobby w zyciu cztowicka. Bezpieczenstwo w Internecie.
Kierowanie wlasnym rozwojem.

Problemy nastolatkow i ich rozwigzywanie. Wspolpraca. Empatia.

Wybory i decyzje nastolatkow. Wartosci w zyciu cztowieka.

Dojrzewanie. Ple¢ - roznice w budowie fizycznej i psychicznej kobiety 1 mezczyzny. Problemy
nastolatkow zwigzane z dojrzewaniem.

Budowa uktadu rozrodczego cztowieka. Zaptodnienie.

Intymnos¢ seksualna. Presja i przemoc seksualna.

Rola uktadéw rozrodczych cztowieka. Komorki rozrodcze.

Cigza Rozw¢j ptodu. Pordd. Przyjecie dziecka jako nowego cztonka rodziny

Podstawowe zasady higieny okresu dojrzewania. Srodki higieny osobiste;j.

Zdrowy styl zycia. Zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu.



Klasa VIl

Zasady wspoOlpracy w grupie

Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwdj: samowychowanie

Rola autorytetow w zyciu czlowieka. Osoby uznane za autorytety. Formacyjna rola
rodziny w zakresie warto$ci, norm, postaw i zachowan

Ksztaltowanie i wyrazanie postaw asertywnych. Zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Odpowiedzialno$¢ za swoje reakcje.

Relacje rodzinne. Konflikt pokolen - przyczyny i sposoby rozwigzywania. Istota kolezenstwa
I przyjazni.

Dobre maniery i savoir-vivre. Przyjete normy zachowania w r6znych miejscach i Sytuacjach.
Stowniczek 1 wyrazenia zwigzane z tematem lekcji (zwroty, pozdrowienia, wyrazanie prosby,
odpowiadanie, zachowania w miejscach publicznych, odmawianie, stownictwo zwigzane
z dobrymi obyczajami).

Etapy dojrzatosci. Emocje.

Zakochanie 1 mitos¢.

Rola poszczegdlnych narzadow uktadu rozrodczego. Zaptodnienie.

Fizjologia plodnosci. Hormony warunkujace ptodno$¢ kobiet i mg¢zczyzn.

Poped plciowy w okresie dojrzewania. Zmiany psychiczne towarzyszace pokwitaniu.



Klasa VIII
Akceptacja wlasnej ptciowosci. Wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng picig. Tolerancja
Sympatie mlodziencze, pierwsze fascynacje, mito$¢ platoniczna, mitos¢ mtodziencza, mitos¢
dojrzata.
Cielesnos$¢, ptciowos¢ seksualnos¢. Inicjacja seksualna. Zwigzek pomigdzy aktywnoscia
seksualng a mito$cig i odpowiedzialnoscia; Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacjg. Konieczno$¢
obrony wiasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej osoby
Dojrzato$¢ do matzenstwa i zalozenia rodziny. Kryteria wyboru wspdtmalzonka.
Warto$ci zwigzane z seksualno$cia cztowieka: mitos¢, matzenstwo, odpowiedzialno$¢. Normy
chronigce zycie malzenskie i1 rodzinne
Miejsce rodziny w spoleczenstwie. Funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuncza,
wychowawcza oraz ich znaczenie na poszczegolnych etapach rozwoju cztowieka.
Gtéwne funkcje plciowosci: wyrazanie mitos$ci, budowanie wiezi i rodzicielstwo. Metody
naturalnego planowania rodziny. Metody rozpoznawania plodnosci. Metody i $rodki
antykoncepcyjne. Aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.
Odpowiedzialne rodzicielstwo.  Wychowanie dzieci w rodzinie.  Formacyjna rola
rodziny: w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu, cztowieku, $§wiecie, relacjach
migdzyludzkich), ksztaltowania postaw, ¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia hierarchii
wartosci, uczenia norm 1 zgodnych z nimi zachowan. Instytucjonalna pomoc rodzinie
W roznych sytuacjach zyciowych.
Zycie jako wartos¢.
Ontogeneza cztowieka. Miejsce dziecka w rodzinie i jej rola.
Problemy 1 trudnos$ci nastolatkbw zwigzane z okresem dojrzewania: (napigcia seksualne,
tozsamosc¢).
Zagrozenia okresu dojrzewania: narkomania, presja seksualna, uzaleznienia, pornografia,
prostytucja nieletnich, anoreksja. Pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza
lub innych specjalistow. Roznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
postawy i wzajemne oczekiwania.
Srodki masowego przekazu i ich wpltyw na osobowos¢ i zycie mtodego cztowieka. Zagrozenia
w okresie dojrzewania
Infekcje przenoszone droga plciowa - drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt
spoteczny.

Przemoc i naduzycia seksualne wobec miodziezy



