WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY wychowanie fizyczne

wpisa¢ nazwe zespotu
wychowanie fizyczne

(wpisaé przedmioty)
SZKOLA PODSTAWOWA IM. KSIECIA J OZEFA PONIATOWSKIEGO
W SULMIERZYCACH

Wymagania dotycza klas IV - VIII

I Przedmiotem oceny s3a:

sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu,

zaangazowanie w przebieg lekcji, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach,
stosunek do partnera i przeciwnika, zachowanie, kompetencje spoleczne,

stosunek do wlasnego ciata, aktywnos¢ fizyczna,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami,

osiggniete wyniki w sportach wymiernych, dokfadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy,

aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej

reprezentowanie szkoty w zawodach, przegladach itp.

II Narzedzia pomiaru osiagnie¢ uczniow:

1.

2.

3.
4.

Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego, zajeciach dodatkowych
i zawodach sportowych.

Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe sprawdzajace postep
W opanowaniu umiejetnosci ruchowych.

Testy i rozmowy sprawdzajace wiadomosci ucznia.

Proby sprawnosci 1 wydolnosci fizyczne;.

III Sposéb kontrolowania i oceniania poszczegolnych form aktywnosci.

Na oceng $rodroczng oraz roczng skladajg sie oceny czastkowe uzyskane w dziatach:
A) Umiejetnosci ruchowe i sprawno$é fizyczna
B) Postawy i kompetencje spolteczne
C) Wiadomosci

Ocena ucznia za:
A) Umiejetnosci ruchowe i sprawno$é fizyczng

— uczen otrzymuje ocen¢ za technikg, estetyke, plynno§¢ 1 poprawnosé
wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego  sprawdzianowi. Oceniane s3
umiejetnosci ruchowe z zakresu gier zespotowych, gimnastyki, tanca,

— w okresie jesiennym 1 wiosennym uczen bierze udzial w nastgpujacych
sprawdzianach badajacych poszczegdlne cechy motoryki:

a) skok w dal,

b) skok wzwyz,

c) bieg na 60 m,

d) bieg na 600/1000m,
e) rzut pitkkg palantowa,



B)

f) rzut pitka lekarska,

g) pchniecie kulg (kL. VII-VIII).

uczen otrzymuje oceng za technike, wynik z uwzglednieniem progresji oraz wysitek
wlozony w wykonanie zadania. Ocena wystawiana jest w oparciu o tabele norm
sprawnos$ci fizycznej dostosowanej do wieku uczniow oraz ich sprawnosci
fizycznej,

uczen majacy przeciwwskazania do wykonywania niektérych ¢wiczen
I sprawdziandw (na podstawie opinii lekarskiej) lub posiadajacy obnizone
wymagania programowe bierze udzial w sprawdzianach wskazanych przez
nauczyciela i jest oceniany za:

postepy, psychofizyczne predyspozycje 1 mozliwosci,

wysitek wlozony w usprawnianie 1 wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez
ucznia zadan,

sumiennos¢ 1 aktywnos¢ na lekcjach wychowania fizycznego,

przeprowadzenie rozgrzewki, gry lub zabawy,

wykonanie prac promujacych kulture fizyczng.

Postawy 1 kompetencje spoleczne

h)
i)
)
k)

Za

aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach,

systematyczne uczeszczanie na zajgcia,

przygotowanie do zajec:

uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrag plus (5+), gdy byt zawsze przygotowany
w pélroczu,

uczen otrzymuje ocen¢ celujaca (6), gdy byl zawsze przygotowany w calym roku
szkolnym,
uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng (1) za niewywigzywanie si¢ z obowigzku
posiadania odpowiedniego stroju do ¢wiczen, kazdy brak stroju sportowego
do ¢wiczen, powyzej wyznaczonego limitu w pélroczu (uczen moze byé
nieprzygotowany do zaj¢¢ 3 razy w potroczu),
uczen ma obowigzek przestrzegania regulaminéw obiektow sportowych i1 zasad
bezpieczenstwa. Za razace lub powtarzajace si¢ nieprzestrzeganie regulamindow
obiektow sportowych otrzymuje ocene niedostateczng (1),
udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych,
prowadzenie 1 sedziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym,
wspolpraca z nauczycielami w dziataniach na rzecz kultury fizycznej,
udziat w zawodach sportowych,
ocena za petnienie dodatkowych funkcji:

a) gospodarz (odpowiedzialny za sprzgt),

b) prowadzenie zeszytu punktacji SIS na najlepszego sportowca klasy,

C) pehienie statutowych funkcji w SKS,

d) uzyskanie dodatkowych uprawnien np. sedziego zawodow szkolnych.
przestrzeganie zasady fair play,

kultura osobista, stosunek do partnerow i przeciwnikow,

kulturalne 1 aktywne kibicowanie w czasie zawodow sportowych.

prace na lekcji uczen moze otrzymaé plusy (+) natomiast minusy (-) za biernos¢

i niewlasciwa postawe. Odpowiednia ilo$¢ plusow i minusow - staje si¢ podstawa do
wystawienia oceny:

a) celujgca - bardzo duza liczba plusow, zadnego minusa,
b) bardzo dobra - duza liczba pluséw, maksymalnie jeden minus,
c) dobra - przewaga pluso6w nad minusami,
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d) dostateczna - plusy minusy w rownowadze, brak plusow i minusoéw,

e) dopuszczajaca - duza liczba minuso6w, mato plusow,

f) niedostateczna - duza liczba minusoéw

Okreslenie ,,duza liczba”, ,,mala liczba” wynika z odniesienia si¢ do liczby plusow

1 minus6w zdobytych przez uczniéw danego oddziatu.

a) Uczniowie moga otrzymac¢ plusy za: wklad pracy odpowiedni do swoich
mozliwosci, wspolprace zespolowa, inwencje tworcza, aktywny udziat
W zajeciach, przygotowanie lub prowadzenie czesSci lekcji, demonstracje
¢wiczen, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, przestrzeganie zasad fair
play, zdyscyplinowanie, obowigzkowo$¢, odpowiednie zachowanie si¢
W sytuacji porazki lub zwycigstwa, systematyczne wykonywanie zadan
wynikajacych z nauki zdalne;.

b) Uczniowie mogg otrzymaé minusy za: przerywanie ¢wiczenia bez wiadomej
przyczyny, ¢wiczenie w sposob daleko odbiegajacy od swoich mozliwosci, brak
poszanowania sprzetu, niepetne przygotowanie do zaje¢, brak dyscypliny na
lekcji, negatywny stosunek do innych 0sob, utrudnianie prowadzenia zaje¢, brak
wspotdziatania z grupa, niewlasciwe zachowanie si¢ w sytuacji porazki lub
zwycigstwa, niesystematyczne wykonywanie zadan wynikajacych z nauki
zdalnej.

C) Wiadomosci
Uczen otrzymuje oceng za:
— znajomo$¢ przepisOw 1 zasad gier zespotowych, konkurenc;ji lekkoatletycznych,
— pomoc przy organizacji lekcji,
— wiedze na temat sposobow asekuracji partnera i samoasekuracji podczas wykonywania
¢wiczen,
— wiedze na temat biezacych 1 historycznych wydarzen sportowych,
— wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;j.

IV Zasady informowania o wymaganiach i postepach w nauce.

=

Wszystkie oceny sg jawne 1 podawane na biezaco.

2. Na poczatku kazdego roku szkolnego uczniowie zapoznawani sg z zasadami oceniania
oraz przedstawiane sg im szczegdlowe kryteria bedace podstawg ocen.

3. Przed kazdym sprawdzianem umiejetnosci badz motoryki uczen jest informowany

0 wymaganiach na poszczegdlne stopnie. Tabela norm sprawnosci fizycznej

umieszczona jest w widocznym miejscu w szkole.

V Zasady wystawiania ocen §rédrocznych i rocznych.

1. Przy ustalaniu oceny $rodrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek
ucznia wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w zajeciach.

2. Ocena $rodroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

3. Waznym elementem oceny jest przygotowanie ucznia do zaje¢ tj. przynoszenie stroju
sportowego 1 ¢wiczenie w nim. Uczen moze by¢ nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju)
nie wigcej niz 3 razy w polroczu. Obowigzuje zakaz noszenia bizuterii (bransolety,



pier§cionki, lancuszki, kolczyki) zegarkow oraz innych akcesoriow. Dhlugie wlosy
powinny by¢ spiete gumka, spinkami lub opaska materialowa, a paznokcie krotkie.
Ocena $rodroczna lub roczna moze by¢ podniesiona o stopien za znaczne osiggnigcia
lub inne szczeg6lne dzialania 1 zastlugi np. wysokie osiggniecia w zawodach
sportowych, konkursach plastycznych, literackich o tematyce sportowej, aktywna
dziatalno$¢ na rzecz rozwoju sportu szkolnego itp.

Ocena s$rodroczna lub roczna moze by¢ obnizona o stopien w skutek negatywnej
postawy ucznia np. niesystematyczne ¢wiczenie, duza ilo$¢ nieusprawiedliwionych
absencji (ucieczki z lekcji), brak zaangazowania w czasie poszczegélnych lekcji,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, niski poziom
kultury osobistej itp.

Kryteria ocen §rodrocznych i rocznych

STOPIEN CELUJACY

Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:

jest zawsze przygotowany do lekcji 1 bierze aktywny udziat we wszystkich lekcjach
wychowania fizycznego,

opanowal umiejetnosci 1 wiedze zawartg w ponadpodstawowych wymaganiach
programowych ujetych na bardzo wysokim poziomie,

posiada duza znajomo$¢ zasad 1 przepisOw gier zespotowych oraz konkurencji LA,
gimnastycznych itp.,

systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej,

bierze czynny udzial w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole,
przejawia dbatos¢ o wilasne cialo 1 zdrowie, dba o higieng osobista,

jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny, dba o bezpieczenstwo wlasne 1 innych,
osigga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu powiatu, rejonu, wojewddztwa lub
Kraju.

STOPIEN BARDZO DOBRY

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych wychowania fizycznego, jest przygotowany do zajec
(brak stroju do ¢wiczen nie wigcej niz 3 razy),

opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci zawarte w ponadpodstawowych wymaganiach
programowych,

wykazuje si¢ znajomoscig zasad 1 przepisow gier sportowych, konkurencji LA,
gimnastycznych itp.,

czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych sportowo-
rekreacyjnych,

jest kolezenski, zdyscyplinowany, przestrzega zasad bezpieczenstwa i1 regulamindw na
zajeciach wychowania fizycznego,

osigga sukcesy na zawodach szkolnych, gminnych,

prowadzi zdrowy, higieniczny tryb zycia.

STOPIEN DOBRY

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

na ogot nie opuszcza lekcji wychowania fizycznego, niesystematycznie przygotowuje
si¢ do lekcji (3 godziny nieusprawiedliwionych absencji w polroczu, 4 razy brak stroju
sportowego do ¢wiczen),



— opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci zawarte w ponadpodstawowych wymaganiach
programowych,

— wykazuje dobra znajomos$¢ zasad i przepiséw gier sportowych,

— jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi zastrzezen,

— sprawno$¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw
Z poprzedniego podtrocza.

STOPIEN DOSTATECZNY
Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

— niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego (8 godzin
nieusprawiedliwionych nieobecnosci, 6 razy brak stroju sportowego do ¢wiczen),

— opanowal wiadomos$ci 1 umiejetnosci zawarte w podstawowych wymaganiach
programowych,

— wykazuje braki w znajomosci zasad 1 przepisow gier sportowych,

— jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa
i regulaminow,

— poziom sprawnosci fizycznej obniza si¢ w pordéwnaniu do poprzedniego pdirocza.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY
Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

— opuszcza zajecia wychowania fizycznego (12 godzin nieusprawiedliwionych), czesto
jest nieprzygotowany (8 razy brak stroju do ¢wiczen),

— opanowal materiat zawarty w podstawowych wymaganiach programowych na bardzo
niskim poziomie,

— jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady bezpieczenstwa i nie zawsze
przestrzega regulaminow,

— nie pracuje nad poprawg swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej, poziom sprawnosci
fizycznej jest znacznie nizszy niz w poprzednim potroczu,

— prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia (natogi: palenie papierosow, picie
alkoholu, itp.).

STOPIEN NIEDOSTATECZNY
Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

— stale opuszcza lekcje wychowania fizycznego, bardzo czesto jest nieprzygotowany do
Zajec,

— nie opanowat materiatu zawartego w podstawowych wymaganiach programowych,

— nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych,

— nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej,

— jest niezdyscyplinowany, niekolezenski, razaco 1 czesto nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa, stwarzajac niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie oraz innych,

— na lekcjach wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami,

— prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy tryb Zycia (jest uzalezniony od nikotyny,
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, narkotykow, itp. oraz namawia innych do ich
uzywania).

VI Zasady uzupelniania brakow i poprawiania ocen.
1. Uczen ma prawo i obowigzek zalicza¢ sprawdziany indywidualnie w pdzniejszym

terminie tylko wtedy, gdy byt chory lub jego nieobecno$¢ w szkole w czasie
sprawdzianu byta usprawiedliwiona.



Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie beda
realizowali podobne tresci programowe, tj., gdy wystapia ku temu odpowiednie
warunki lokalowo - sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego
rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu). Przy poprawie ocen
z lekkoatletyki nalezy uwzgledni¢ ponadto warunki atmosferyczne.

Che¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego, nie
p6zniej jednak niz w ciggu tygodnia od sprawdzianu. Jezeli z przyczyn losowych uczen
opuscit sprawdzian, zamiar jego poprawy powinien zglosi¢ w pierwszym tygodniu po
powrocie do szkoty.

4. Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny.
5.
6. Nieudana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Dang ocen¢ mozna poprawi¢ tylko jeden raz.

VIl Poziomy wymagan a ocena szkolna.

KRYTERIA OCEN CZASTKOWYCH

STOPIEN CELUJACY — 6

wzorowo wykonuje ¢wiczenia lub uktad ¢wiczen,

uzyskuje maksymalny wynik w probie motorycznej lub wydolnos$ciowe,
wykazuje si¢ inwencjg tworcza,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych,

zajmuje pierwsze miejsca w turniejach szkolnych,

sedziuje zawody sportowe,

wykazuje si¢ duzg wiedzg z zakresu edukacji zdrowotnej 1 fizyczne;.

STOPIEN BARDZO DOBRY -5

w sposob prawidlowy odwzorowuje technikg¢ ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen,

uzyskuje bardzo dobry wynik w probie motorycznej lub wydolnosciowe;,

samodzielne 1 poprawne przeprowadza fragment lekcji, np. rozgrzewke lub
sedziowanie,

zajmuje pierwsze miejsce w turnieju wewnatrzklasowym lub miedzyklasowym,
omawia i wyjasnia zmiany zwigzane z rozwojem fizycznym.

STOPIEN DOBRY - 4

wykonuje ¢wiczenia lub uklad ¢wiczen z matymi bledami technicznymi,

uzyskuje dobry wynik w probie motorycznej lub wydolnosciowej,

poprawnie przeprowadza fragment lekcji,

zna przepisy i zasady gier i zabaw,

wymienia podstawowe zmiany zachodzace w organizmie podczas dojrzewania oraz
korzysci wynikajace z aktywnoSci fizyczne;.

STOPIEN DOSTATECZNY - 3

wykonuje ¢wiczenia lub uktad ¢wiczen niepewnie i z duzymi btgdami technicznymi,
uzyskuje przecigtny wynik w probie motorycznej lub wydolnosciowej,

przeprowadza fragment lekcji z pomoca nauczyciela,

cechuje si¢ stabg znajomoscia zagadnien edukacji zdrowotne;j,

ma problemy z wyjasnieniem zmian zachodzacych w okresie dojrzewania, wymienia
pojedyncze korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej.



STOPIEN DOPUSZCZAJACY -2

wykonuje ¢wiczenia lub uktad ¢wiczen z wielokrotnymi bledami, nie przyktada si¢ do
¢wiczen i zadan, ktore ma wykonac,

podejmuje proby wykonania ¢wiczenia lub ukladu ¢wiczen,

podejmuje si¢ wykonania proby motorycznej,

nie udziela odpowiedzi na wigkszo$¢ pytan dotyczacych zdrowia, bezpieczenstwa,
przepisow gier i zabaw.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY —1

odmawia wykonania ¢wiczenia lub uktadu ¢wiczen,

odmawia wykonania proby motorycznej,

nie udziela odpowiedzi na pytania z zakresu edukacji zdrowotnej i fizycznej,
jest nieprzygotowany do zaje¢ wiecej niz 3 razy.

VIII Zasady zwalniania uczniow z zaje¢ wf.

1.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja dyrektora szkoty
na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa w tych zajeciach
wydanej przez lekarza, na czas i w zakresie okreslonych w tej opinii.

W wyjatkowych sytuacjach uczen moze by¢ jednorazowo zwolniony z czynnego
uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego (tj. nie wykonywaé ¢wiczen) na
podstawie pisemnego zwolnienia rodzicéw, zawierajacego termin i uzasadniong
przyczyn¢ zwolnienia, dostarczonego najpdzniej przed rozpoczeciem lekcji w danym
dniu i wystawionego na okres nie dluzszy niz jeden tydzien. Decyzje o zwolnieniu
podejmuje nauczyciel wychowania fizycznego.

W szczegdlnych przypadkach (uzasadnionych stanem zdrowia) nauczyciel prowadzacy
zajecia zwalnia ucznia zglaszajacego dolegliwosci zdrowotne z czynnego uczestnictwa
W zajeciach (tj. wykonywania ¢wiczen).



